
“定住外国人向
ていじゅうがいこくじんむ

け” 三重県
み え け ん

委託
い た く

訓練
くんれん

コース 

受講生
じゅこうせい

募集
ぼしゅう

 

訓練
くんれん

コース名
めい

 コース番号
ばんごう

13  OA スキルアップ科
か

  定員
ていいん

10名
めい

  （最少
さいしょう

実施
じ っ し

人数
にんずう

 1名
めい

） 

訓 練
く ん れ ん

期 間
き か ん

 2025年
ねん

7月
がつ

11日
にち

～2025年
ねん

10月
がつ

10日
にち

 【3 か月
げつ

】 訓練
くんれん

時間
じ か ん

：9：20～15：50（予定
よ て い

） 

訓 練
く ん れ ん

場 所
ば し ょ

 勢
せい

京
きょう

ビジネス専門
せんもん

学校
がっこう

 TEL：0596-28-4739 

〒516-0071 三重県
み え け ん

伊勢市
い せ し

一之木
い ち の き

4-15-14 

募集
ぼ し ゅ う

対象者
たいしょ う しゃ

 身分
み ぶ ん

に基
も と

づき在留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

であって、一定
いってい

程度
て い ど

の日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

を有
ゆう

するものの、 

訓練
くんれん

を受講
じ ゅ こ う

するうえで配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

である方
かた

で、公共
こうきょう

職業
しょくぎょう

安定所
あんていしょ

に求職
きゅうしょく

申
も う

し込
こ

み 

されており、訓練
くんれん

受講
じ ゅ こ う

にあたっては公共
こうきょう

職業
しょくぎょう

安定
あんてい

所長
しょちょう

の受講
じ ゅ こ う

指示
し じ

、受講
じ ゅ こ う

推薦
すいせん

 

または支援
し え ん

指示
し じ

を受
う

けることができる方
かた

。 

費 用
ひ よ う

等
と う

 受講料
じゅこうりょう

は無料
むり ょ う

です。ただし、①テキスト代金
だいきん

として実費
じ っ ぴ

5,000円
えん

程度
て い ど

が必要
ひつよう

です。 

②各種
かく しゅ

資格
し か く

取得
し ゅ と く

の検定
けんてい

試験
し け ん

受験料
じゅけんりょう

が別
べつ

に必要
ひつよう

になります。 

受講
じ ゅ こ う

手続
て つ づ

き等
と う

 受講
じ ゅ こ う

したい方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に公共
こうきょう

職業
しょくぎょう

安定
あんてい

所
し ょ

で受講
じ ゅ こ う

申
もうし

込
こ

みの手続
て つ づ

きを行
おこな

い、交付
こ う ふ

された「能力
のうりょく

開発
かいはつ

説明会
せつめいかい

参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

の写
うつ

し」を持参
じ さ ん

のうえ、下記
か き

のいずれかの能力
のうりょく

開発
かいはつ

説明会
せつめいかい

（選考
せんこう

試験
し け ん

）に必
かなら

ず

参加
さ ん か

してください。当日
と う じ つ

は、調査票
ちょうさひょう

等
と う

の記入
きにゅう

、個別
こ べ つ

面談
めんだん

および職業
しょくぎょう

適性
てきせい

検査
け ん さ

を行
おこな

います。いずれも

所要
し ょ よ う

時間
じ か ん

は約
や く

2時間
じ か ん

30分
ぷん

程度
て い ど

の予定
よ て い

ですが、当日
と う じ つ

の応募者数
お う ぼ し ゃ す う

により終
お

わりの時間
じ か ん

は変
か

わります。 

 職業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発
かいはつ

説明会
せつめいかい

（選考
せんこう

試験
し け ん

） 日時
に ち じ

・会場
かいじょう

 入校
にゅうこう

手続
て つ づ

き日
び

 

第 1 回目
だ い  か い め

 2025年
ねん

6月
がつ

6日
にち

（金
きん

） 
10：00 

勢
せい

京
きょう

ビジネス 

専門
せんもん

学校
がっこう

 

2025年
ねん

7月
がつ

4日
にち

（金
きん

） 

10：30開始
か い し

 第 2 回目
だ い  か い め

 2025年
ねん

6月
がつ

16日
にち

（月
げつ

） 

 

【会場
かいじょう

所在地
し ょ ざ い ち

】 

勢
せい

京
きょう

ビジネス専門
せんもん

学校
がっこう

 

三重県
み え け ん

伊勢市
い せ し

一之木
い ち の き

4-15-14 

TEL：0596-28-4739 

※駐車場
ちゅうしゃじょう

 45台
だい

 

【交通
こ う つ う

手段
しゅだん

】 

近鉄宮町駅
きんてつみやまちえき

   徒歩
と ほ

1.2 キロ 

近鉄
きんてつ

伊勢市駅
い せ し え き

 徒歩
と ほ

1.6 キロ 
 

⚫ 公共
こうきょう

職業
しょくぎょう

安定所
あんていしょ

で交付
こ う ふ

された「能力
のうりょく

開発
かいはつ

説明会
せつめいかい

申込書
もうしこみしょ

の写
うつ

し」を持
も

ってきてください。 

⚫ ハローワーク受付票
うけつけひょう

を持
も

ってきてください。 

⚫ 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

受給
じゅきゅう

対象
たいしょう

の方
かた

は、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

受給
じゅきゅう

資格者証
し か く し ゃ し ょ う

を持
も

ってきてください。 

⚫ 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

(ボールペン、鉛筆
えんぴつ

)を持
も

ってきてください。 

⚫ 眼鏡
め が ね

等
と う

必要
ひつよう

な方
かた

は、自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

して持
も

ってきてください。 

⚫ 応募
お う ぼ

状況
じょうきょう

等
と う

により、受講
じ ゅ こ う

できない場合
ば あ い

があります。 

⚫ 応募
お う ぼ

締
し

め切
き

り時点
じ て ん

（2025年
ねん

6月
がつ

12日
にち

）で募集
ぼしゅう

の最少
さいしょう

実施
じ っ し

人数
にんずう

が集
あつ

まらない場合
ば あ い

は、訓練
くんれん

中止
ちゅう し

に

なることがあります。 

⚫ 受講
じ ゅ こ う

申
も う

し込
こ

み結果
け っ か

は、2025年
ねん

6月
がつ

19日
にち

までに発送
はっそう

します。 

⚫ 入校
にゅうこう

予定
よ て い

になった方
かた

は、2025年
ねん

7月
がつ

4日
にち

（10：30開始
か い し

2時間
じ か ん

程度
て い ど

）に訓練
くんれん

場所
ば し ょ

で行
おこな

う入校
にゅうこう

手続
て つ づ

きに

参加
さ ん か

してください。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 三重
み え

県立津
け ん り つ つ

高等
こ う と う

技術
ぎじゅつ

学校
がっこう

 

〒514-0817 三重県津市
み え け ん つ し

高茶屋
た か ぢ ゃ や

小森町
こ も り ち ょ う

1176-2 TEL：059-234-7758 FAX：059-234-3668 

※訓練
くんれん

内容
ないよう

の詳細
しょうさい

については、直接
ちょくせつ

訓練
くんれん

場所
ば し ょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

受講料
じゅこうりょう

無料
むりょう

 

コンビニ 

じゅこうのめやす 
にほんごの 
かんたんな 
にちじょうかいわが
でき、 
ひらがな・カタカナ
のよみかきができ
るひと 

訓練番号 5-07-24-144-20-0086 



委託訓練カリキュラム 

対象
たいしょう

レベル初級
しょきゅう

 訓練
くんれん

定員
ていいん

 10名
めい

                       訓練
くんれん

実施
じ っ し

施設名
し せ つ め い

：勢
せい

京
きょう

ビジネス専門
せんもん

学校
がっこう

 

訓
く ん

 練
れん

 科
か

 名
めい

 
(定住
ていじゅう

外国人向
が い こ く じ ん む

け職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

コース） 

コース番号
ばんごう

13 OAスキルアップ科
か

 就職先
しゅうしょくさき

の 

職
しょく

   務
む

 
パソコンを使

つか

う作業
さ ぎ ょ う

 

訓
く ん

 練
れん

 期
き

 間
かん

  

３か月
げつ

 
令和
れ い わ

7年
ねん

7月
がつ

11日
にち

～  令和
れ い わ

7年
ねん

10月
がつ

10日
にち

 

訓
く ん

 練
れん

 目
も く

 標
ひょう

 仕事
し ご と

に必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

する。パソコンの操作
そ う さ

を学習
がくしゅう

する。 

仕上
し あ

がり像
ぞう

 
職場
し ょ く ば

で適切
てきせつ

な会話
か い わ

を身
み

に付
つ

けてコミュニケーションをとることができる。 

仕事
し ご と

で必要
ひつよう

なパソコンの操作
そ う さ

ができる。 

取得
し ゅ と く

目標
もくひょう

資格
し か く

 ワープロ検定
けんてい

、表
ひょう

計算
けいさん

検定
けんてい

、文書
ぶんしょ

デザイン検定
けんてい

（3級
きゅう

～2級
きゅう

） 

訓
く ん

   

     

練
れん

   

     

の   

     

内
ない

   

     

容
よ う

   

学
がっ

 科
か

 訓
く ん

 練
れん

 の 内
ない

 容
よ う

 
時
じ

 間
かん

（Ｈ） 

日本語
に ほ ん ご

 
基本的
き ほ ん て き

な日本語
に ほ ん ご

の理解
り か い

 （単語
た ん ご

、文法
ぶんぽう

、書く
か

、話
はな

す） 

仕事
し ご と

に必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶ 
90 

就職
しゅうしょく

支援
し え ん

 
ジョブカード、履歴書

り れ き し ょ

、職務
し ょ く む

経歴書
けいれきしょ

を作成
さ くせい

する 

面接
めんせつ

の練習
れんしゅう

、コミュニケーションを理解
り か い

する 
12 

実
じつ

 技
ぎ

 訓
く ん

 練
れん

 の 内
ない

 容
よ う

 
時
じ

 間
かん

（Ｈ） 

IT リテラシー 
情報
じょうほう

モラルとセキュリティを学
まな

ぶ 

ビジネスメール、オンライン会議
か い ぎ

ツール（ZOOM）基本
き ほ ん

操作
そ う さ

 
9 

文書
ぶんしょ

作成
さ くせい

 
文章
ぶんしょう

の編集
へんしゅう

、表
ひょう

の作成
さ くせい

などビジネスに役立
や く だ

つ資料
し り ょ う

 

作成
さ くせい

や画像
が ぞ う

を挿入
そうにゅう

したチラシ作成
さ くせい

 
72 

文書
ぶんしょ

デザイン 文章
ぶんしょう

の編集
へんしゅう

や画像
が ぞ う

を挿入
そうにゅう

したチラシ作成
さ くせい

 30 

表
ひょう

計算
けいさん

活用
かつよう

 
Excelの一般

いっぱん

の機能
き の う

を学
まな

ぶ 

使用
し よ う

ソフト Excel2019の操作
そ う さ

全般
ぜんぱん

の習得
しゅうとく

 
57 

表
ひょう

計算
けいさん

作成
さ くせい

 
ワークシートの編集

へんしゅう

 

関数
かんすう

を使用
し よ う

した計
けい

算式
さんしき

やグラフの作成
さ くせい

 
36 

訓練
くんれん

時間
じ か ん

 総合
そうご う

計
けい

306時間
じ か ん

（学科
が っ か

102時間
じ か ん

、実技
じ つ ぎ

204時間
じ か ん

） 

主要
し ゅよう

な機器
き き

設備
せ つ び

 

（参考
さんこ う

） 

PC-B教室
きょうしつ

  

ノートパソコン（VersaProJVJL21/F-7）16台
だい

（生徒用
せ い と よ う

15台
だい

） 

OS( Win11Pro64bit ),CPU(Core i3-8145U 2.10GHｚ） 

プロジェクター1台
だい

、レーザープリンター1台
だい

 

 


